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Introducao: Por que este livro é diferente?

Empreender ¢ uma jornada desafiadora para qualquer pessoa, mas para o empreendedor
neurodivergente ou Iniciante — seja com para quem esté iniciando um negdcio ou para quem
tem Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou Transtorno do Déficit de Atengao com
Hiperatividade (TDAH) — os desafios se multiplicam. A sobrecarga sensorial, a dificuldade
com a gestdao do tempo, a paralisia de decisao e a necessidade de clareza e previsibilidade
podem transformar a rotina de um pequeno negocio em um ciclo de caos e exaustao.

Este livro foi escrito por um especialista em gestdo empresarial com uma missao clara:
traduzir conceitos complexos em passos simples, visuais e acionaveis. Nao se trata apenas de
teoria; ¢ um manual pratico, desenhado para respeitar e potencializar as caracteristicas tinicas
do seu cérebro. Aqui, a clareza ¢ a nossa principal ferramenta. Usaremos tabelas, processos
passo a passo e uma linguagem direta para que voc€ possa focar no que faz de melhor: criar
e inovar.

Empreender por Necessidade vs. Investimento

E fundamental entender em qual cenario vocé se encontra, pois isso dita o ritmo da sua gestdo
financeira:

« Empreendedorismo por Necessidade: E quando vocé abre um negdcio para gerar
renda imediata para sobreviver. Aqui, o lucro inicial é pequeno e voce vive da "sobra"
apos pagar todos os custos da operagao. O foco € a sobrevivéncia e a disciplina
rigorosa.

* Empreendedorismo por Investimento: E quando vocé tem um capital reservado
para cobrir os custos do negocio por 2 a 3 anos antes de comecar a retirar lucro real.

Este guia foca especialmente em quem precisa de resultados praticos e imediatos para manter
o negdcio vivo e saudavel.




Capitulo 1: A Virada de Chave — De Bombeiro a Estrategista

Muitos pequenos empreendedores vivem no que chamamos de "ciclo do caos': vocé passa o
dia "apagando incéndios" — um cliente insatisfeito, uma conta que vence, um funcionario que
falta. No final do dia, vocé estd exausto, mas ndo avancou em nada estratégico.

A Virada de Chave ¢ a mudanga de mentalidade que transforma o "bombeiro" (que reage
aos problemas) no "estrategista" (que planeja para evita-los).

Mentalidade "Battle-Tested": O Valor da Objetividade

A V-Consult defende a mentalidade ""Battle-Tested" (testada em batalha), que valoriza a
objetividade ¢ a a¢do. Isso significa que cada pergunta e cada analise deve levar a um passo
pratico.

Mentalidade Antiga (Caos) Mentalidade "Battle-Tested" (Estratégia)
Foco: O problema. Foco: A solucdo acionével.

Linguagem: Vaga e emocional. Linguagem: Direta e contextualizada.
Resultado: Sobrecarga e paralisia. Resultado: Clareza e progresso.

Capitulo 2: O Mapa do Tesouro — Entendendo seu Cenario

Antes de tracar qualquer rota, voc€ precisa saber onde estd. O Protocolo da Pergunta
Perfeita ¢ a nossa bussola, garantindo que vocé obtenha respostas que realmente funcionam
para o seu negocio.

O Protocolo da Pergunta Perfeita

Este protocolo tem 3 passos simples para transformar qualquer diivida em um plano de agao.

PASSO 1: Defina o Cenario (O "Quem" e 0 "Onde")

Contextualizar ¢ essencial. Seu negdcio € Unico, ¢ a solugdo deve ser também.



Elemento O que perguntar Exemplo de Resposta

Ramo Qual ¢ o seu nicho de mercado? "Sou uma loja de mdveis artesanais."
Tamanho  Qual o seu faturamento e equipe?  "Faturamento de R$ 50k/més com 3 funcionarios."
Restricoes Vocé tem limitagdes de tempo ou  "Preciso de uma solug@o que ndo exija investimento
inheiro? inicial, apenas tempo.
§ dinheiro? I tempo."

Capitulo 3: Dinheiro no Bolso — Financas Sem Medo

A gestdo financeira ¢ a espinha dorsal de qualquer negocio. Para o empreendedor
neurodivergente, a clareza e a previsibilidade sdo cruciais para evitar a ansiedade ¢ a
procrastinacao.

A Regra dos 26 Dias: Como Nunca Mais Errar sua Meta Diaria

A Regra dos 26 Dias ¢ uma metodologia simples para calcular quanto vocé precisa vender
por dia para cobrir seus custos fixos e comecar a lucrar. Ela assume que, em média, um més
tem 26 dias uteis de vendas.

Féormula Simples:

$$\text{Meta Diaria de Vendas} = \frac{\text{Custo Fixo Mensal} } {\text{26 Dias} } $$
Exemplo: Se seu custo fixo (aluguel, salarios, contas) ¢ de R$ 15.000,00.
$$\text{Meta Diaria} = \frac{R$ 15.000,00} {26} \approx R$ 576,92$$

Acdo: Sua meta diaria é R$ 576,92. Se vocé vender R$ 600,00, vocé esta no lucro. Se vender
R$ 500,00, vocé precisa compensar os R$ 76,92 no dia seguinte. Essa clareza imediata ¢ um
poderoso motivador.

Protocolo 5-20-30: O Calendario Estratégico de Pagamentos

Diferente de porcentagens, o Protocolo 5-20-30 refere-se aos dias do més em que vocé deve
concentrar seus pagamentos para manter o fluxo de caixa sob controle. Isso cria uma rotina
previsivel, essencial para quem tem TEA ou TDAH.



Dia do

o O que Pagar Objetivo
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Dia 05 Contas Basicas e Agua, luz, internet, impostos e fornecedores essenciais. Garantir que
Impostos a operagao nao pare.

Dia 20 Custos Estruturais e Aluguel, salarios de funcionarios e retorno de investimento (se
Pessoal houver).

. , Se tudo der certo e sobrar recurso apos pagar todos os custos da
Dia 30 Proé-Labore e Lucro POS pag

operagdo, aqui vocé retira seu lucro.

A Realidade do Inicio: No comeco do negocio, especialmente por necessidade, o
empreendedor quase fica sem salario. Vocé vive do lucro pequeno que sobra apds o dia 30.
Se vocé for um investidor, deve ter reserva para manter esse ciclo por 2 a 3 anos antes de
esperar retiradas maiores.

O Ritual do Print: A Paz de Espirito no Fechamento do Caixa
O Ritual do Print ¢ um procedimento simples de fechamento de caixa diario que usa um

comprovante visual para eliminar erros e fraudes.

Passos do Ritual:

Fechamento: Ao final do dia, feche o caixa (fisico e digital).
Print: Tire um print da tela do sistema que mostra o total de vendas do dia.
Conferéncia: Compare o valor do print com o dinheiro fisico/extrato bancario.
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Arquivo: Arquive o print junto com o comprovante de deposito ou retirada.

Capitulo 4: Crescimento Real — Vender, Lucrar e Fidelizar

O crescimento (Growth) ndo ¢ apenas sobre vender mais, mas sobre Vender, Lucrar e
Fidelizar.

Growth Marketing para Quem Nao Tem Tempo a Perder

O pequeno empreendedor ndo pode se dar ao luxo de gastar tempo e dinheiro em estratégias
complexas. O foco deve ser em acdes de baixo custo e alto impacto.



Estratégia Acdo Simples e Imediata

Marketing de Crie 3 posts por semana respondendo as 3 dividas mais comuns dos seus
Conteudo clientes.

Envie uma mensagem de aniversario ou um cupom de desconto para clientes

Fidelizacao .
antigos.

Parcerias Locais Troque divulgacdo com 1 ou 2 negdcios vizinhos que atendem o mesmo publico.

Capitulo 5: O Superpoder da Rotina — Estratégias Neurodiversas

Este capitulo ¢ dedicado a ferramentas de gestdo que transformam as caracteristicas da
neurodiversidade em superpoderes para o seu negocio.

Gestao por Blocos de Tempo (Time Blocking): Protegendo seu Hiperfoco

Para o cérebro que se distrai facilmente, a mudanca constante de contexto (context switching)
¢ exaustiva. O Time Blocking ¢ a solugao.

Como Funciona:

5 Defina Blocos: Divida seu dia em blocos de 1 a 2 horas.
6 Tema: Cada bloco tem um tema unico e inegociavel.

7 Proteja: Durante o "Bloco Financeiro", vocé s6 faz finangas. E-mails e mensagens
esperam.

POPs Visuais: Criando o0 Manual de Instru¢oes do Seu Negocio

Pessoas com TEA se beneficiam imensamente de processos claros e visuais. Os
Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) Visuais sao o "manual de instru¢des" do seu
negdcio.

Como Criar um POP Visual:

8 Selecione a Tarefa: Escolha uma tarefa repetitiva (Ex: "Como emitir uma nota
fiscal").

9 Liste os Passos: Escreva cada passo em frases curtas e numeradas.
10 Adicione Imagens: Para cada passo, adicione um print de tela ou uma foto.



Conclusao: O Proximo Passo

Voce tem em maos um guia completo para transformar a gestdo do seu pequeno negocio. A
chave ¢ a consisténcia, ndo a perfeicao.

O Teste de Conexao: Mantendo-se no Caminho Certo

Sempre que se sentir perdido, use o Teste de Conexao ""Battle-Tested":

"Essa solugdo é boa na teoria. Qual é o exemplo pratico, a historia de sucesso real, que
prova que ela funciona para uma PME como a minha?"

Checklist Final de Implementacao

Use esta lista para comecar a agir hoje:

11 Calcule: Use a Regra dos 26 Dias para definir sua meta de vendas didria.

12 Organize: Marque no seu calendario os dias 05, 20 e 30 para o Protocolo de
Pagamentos.

13 Bloqueie: Crie seu primeiro Bloco de Tempo e proteja-o de interrupgoes.
14 Documente: Crie o POP Visual para a tarefa mais repetitiva do seu dia.
15 Planeje: Defina o objetivo principal do seu Plano de 90 Dias.

Parabéns pela sua jornada. Com clareza, estrutura e foco, vocé esta pronto para construir um
negdcio prospero e livre do caos.



